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Общая информация
Научные интересы

Кардиология, клиническая фармакология. Его научные изыскания направлены на изучение
возрастных, гендерных и биоритмологических особенностей развития, течения и лечения ряда
терапевтических заболеваний (болезни сердечно-сосудистой, пищеварительной, эндокринной
систем).

Изучение эпидемиологии, механизмов развития и лечению артериальной гипертензии, ИБС,
болезней легких и желудочно-кишечного тракта. Исследовано влияние этноса, пола, возраста,
биологических ритмов на развитие этих заболеваний, разработаны эффективные маршруты их
лечения. Разработаны способы прогнозирования исходов сердечно-сосудистых заболеваний и
дифференциальной диагностики ряда острых терапевтических состояний.

Им подготовлены 43 кандидата и доктора наук.

Автор 823 научных работ, из них 22 монографий, более 80 учебников, руководств и учебных
пособий и 14 авторских свидетельств и патентов, более 30 рационализаторских предложений.

Премии и награды

Заслуженный работник высшей школы РФ.
Почётная грамота Министерства здравоохранения РФ.
Почётный работник высшего профессионального образования РФ.
Отличник здравоохранения РФ. 
Национальная премия «Профессор года» по Северо-Западному федеральному округу.
Медаль «Курметтi тiлек», Казахстан.
Почётный знак Хильдесхаймского университета «Медаль Минервы», Германия, 2012 г. 
Почётный знак «Заслуженный работник Лодзинского технического университета».
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